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Turngau Kinzig 
 

ÜL-ASS – Ausbildung 
 

Teilnahmebedingungen! 
 

Wer kann teilnehmen? 

Teilnehmen können Jugendliche ab 14 Jahren, die sich in der Vereinsjugendarbeit bereits aktiv beteiligen oder 

Lust haben, künftig mitzuarbeiten.  
 

Teilnahmevoraussetzungen für die ÜL - Assistenten - Ausbildung: 

14 Jahre, Mitgliedschaft in einem hessischen Turn- oder Sportverein, Befürwortung der Teilnahme durch 

Jugendwart/in oder Vereinsvorstand. Jüngere Teilnehmer sollten bis zur Zertifikatverleihung das 14. 

Lebensjahr erreicht haben.  
 

Wie lange dauert die Ausbildung? 

ÜL - Assistenten – Ausbildung umfasst 60 Lerneinheiten und wird in Form von 5 Pflichtbausteinen, 5 Wahlbausteinen, 

aus denen 2 auszuwählen sind und dem prakt. Prüfungsteil am Kinderturnfest angeboten. Die Pflichtbausteine 

müssen besucht werden, in Krankheitsfällen muss mit der Lehrgangsleitung ein Nachholtermin vereinbart werden. 

Die einzelnen Lehrgangsbausteine werden überwiegend einmal im Monat an einem Samstag oder Sonntag 

stattfinden. Während der Ausbildung können in Absprache alle Fortbildungen des TG-Kinzig im Kinder- und 

Jugendbereich ohne zusätzliche Gebühren besucht werden! 

Das Zertifikat wird nur bei vollständiger Teilnahme an allen Pflichtbausteinen, 2 Wahlbausteinen und der 

Prüfung (60 LE) ausgehändigt.  
 

JULEICA 

Die ÜL-ASS ist in Teilbereichen für den Erwerb der JULEICA anerkannt. Es werden 16 LE (z.B. zwei 

JULEICA-Bausteine mit jeweils 8 LE oder 4 mit jeweils 4 LE) im Bereich überfachlicher Jugendthemen und 

zusätzlich eine Erste-Hilfe-Ausbildung mit 9 LE benötigt. In der Ausbildung werden zwei JULEICA-

Ergänzungsbausteine und zusätzlich eine Erste-Hilfe-Ausbildung, die alle auch einzeln gebucht werden 

können, angeboten. Somit können alle, die eine ÜL-Assistenten-, Vereinssport-Assistenz-Ausbildung oder ÜL-

Ausbildung abgeschlossen haben, sich für die JULEICA weiterqualifizieren.  

Es besteht aber auch die Möglichkeit weitere JULEICA-Bausteine des Kreisjugendrings im MKK oder eine JULEICA-Fortbildung bei 

der HTJ oder HSJ zu besuchen  

Das Mindestalter von 16 Jahren ist Voraussetzung!  

Der Zeitraum für das Absolvieren der JULEICA – Bausteine beträgt 1 ½ Jahre. 
 

FSSJH 

Alle Absolventen/innen der ÜL-ASS-Ausbildung können auch am FSSJH*-Programm (*Freiwilliges Soziales 

Schuljahr Hessen) des MKK teilnehmen! Info und Anmeldung: FSSJH im MKK 
 

Verteilung der Lehrgangsplätze: 

Wir garantieren unseren Vereinen 2 Lehrgangsplätze, weitere Plätze können vergeben werden, wenn die volle 

Teiln.-Zahl nicht erreicht ist. Dabei wird das Alter der Teiln. und die Reihenfolge des Meldeeingangs berücksichtigt.  

Jüngere Teilnehmende können nur in besonderen Ausnahmefällen berücksichtigt werden. Dafür sollten sie sich 

bereits in den Übungsstunden im Verein durch vorbildhaftes Verhalten und verantwortungsvolles Helferverhalten 

ausgezeichnet haben und bedarf einer ausdrücklichen Empfehlung des/r Jugendwart/in oder des Vereinsvorstands. 

Ungebührliches Verhalten Wir behalten uns das Recht vor, Teilnehmer, die den Unterricht massiv stören 

und konstantes Desinteresse zeigen, vom Lehrgang auszuschließen. 

Lernerfolgskontrolle Die Lernerfolgkontrolle beinhaltet Fragen, die jede/r ÜL-ASS-TN, die / der den 

Ausbildungsinhalten mit Interesse folgten, beantworten können. Gleichfalls steht das Prüferteam auch für 

Fragen bei Unklarheiten während der Lernerfolgskontrolle zur Verfügung. Beim Täuschungsversuch behalten 

wir uns das Recht vor die / den ÜL-ASS-TN von der Lernerfolgskontrolle auszuschließen! 

Ein illusteres Lehrgangshopping ist in dieser Ausbildung nicht vorgesehen. Teilnehmer, die nur einzelne 

Fortbildungsangebote besuchen möchten, haben die Möglichkeit jedes Fortbildungsangebot der ÜL-ASS, 

einzeln zu buchen. Die Bausteine der ÜL-ASS werden für Helfer/innen, Übungsleiter/innen und Interessierte, 

die nicht an der kompletten ÜL-ASS-Ausbildung interessiert sind, als Lehrgangsreihe Helfer qualifizieren im 

Übungsbetrieb angeboten und sind einzeln buchbar. 
 

Lehrgangsgebühren: 

Die Lehrgangsgebühr für die Kompakte Ausbildung inklusive Verpflegung zum ÜL-ASS beträgt 120,- € 

Einzelne Seminarbausteine 8 LE kosten 30,- € (+ 10 € Verpflegung) / 4 LE kosten 15,-€ 

und sind nicht zur Verlängerung der Übungsleiterlizenz anerkannt! 

https://www.tg-kinzig.de/fssjh-freiwilliges-soziales-schuljahr-hessen/

