
 
 
 
 
 
 

Übungsleitungs- / Vereinssport-Assistenz / JULEICA / FSSJH  

 

ÜL-Assistenz-Ausbildung                                                      2025 
  

Diese-Ausbildung möchte interessierte Jugendliche zum „Helfen-Können“ qualifizieren. Sie 

umfasst insgesamt 60 LE inklusive 2 JULEICA-Bausteinen. Es werden Themenkomplexe aus den 

Bereichen Gerätturnen, Gymnastik und Tanz, Spiele, Leichtathletik, Akrobatik und allgemeine 

Jugendarbeit behandelt. Der Schwerpunkt liegt im Bereich Kinderturnen. 

Die Ausbildung setzt sich zusammen aus Pflichtthemen (Spiele, allg. Jugendarbeit, Grundlagen 

im Turnen) und Wahlthemen (z.B. Gerätturnen, Leichtathletik, Turnspiele, Tanz etc.). Mit diesem 

Konzept wollen wir auf das breite Spektrum der Angebote in den Turnstunden der Vereine 

eingehen, in denen nicht nur das klassische Gerätturnen angeboten wird, sondern auch die 

breitgefächerte Vielfalt des Kinderturnens, sowie unterschiedliche Turnsportarten Programm sind. 

So können die Schwerpunkte der Ausbildung vom Verein bzw. Teilnehmer auf den eigenen 

Bedarf besser abgestimmt werden. 

Aufgrund einschlägiger Erfahrungen der letzten Jahre möchten, wir eine Vorbesprechung der 

interessierten Jugendlichen zusammen mit ihren Übungsleitern aus den Vereinen durchführen, 

um das Konzept vorzustellen und im persönlichen Gespräch Fragen und Wünsche zu klären. Der 

Lehrgang startet im Februar 2025 und endet im Herbst 2025! Die nächsten Termine werden nach 

dem Meldeschluss bekannt gegeben. Im Rahmen der Ausbildung wird ein Praxiseinsatz bei 

einem Kinder- oder Jugendturnfest 2025 durchgeführt. Außerdem ist eine schriftliche 

Lernerfolgskontrolle im letzten Lehrgangsabschnitt vorgesehen. 

Teilnehmen können Jugendliche ab 14 Jahre, die in den Turnstunden als Helfer/innen mitarbeiten 

wollen. Die TeilnehmerInnen müssen in der Lage und gewillt sein, dem Unterricht zu folgen und 

aktiv mitzuarbeiten! Um den Abschluss ÜL-ASS + JULEICA zu erhalten, müssen 60 LE zu den 

Wahl- und Pflichtthemen besucht werden! 

Hinweis FSSJH! Alle die an der ÜL-ASS-Ausbildung teilnehmen können sich auch am FSSJH-

Programm teilnehmen. Info und Anmeldung: https://www.tg-kinzig.de/fssjh-freiwilliges-soziales-schuljahr-hessen/  

  

Zielgruppe: Jugendliche ab 14 Jahre  

pro Verein bitte eine Ansprechperson/Betreuer angeben 

Erwachsene Helfer (die ggf. Lehrgangsbausteine können auch einzeln gebucht werden)  

Termin: Februar 2025 der genaue Termin und Ort wird noch bekannt gegeben 

Die Einführung und Vorstellung des Programms hat bereits schon am 12.12.2025 stattgefunden und 

wird am ersten Lehrgangstag noch einmal wiederholt. 

Gebühren: 120,- € einschl. Verpflegung 

Anmelden bis: bis 31.01.2025 

Anmeldung: TG-KINZIG - HOMEPAGE   →   ANMELDUNG – ÜL-ASS   →   TEILN-BEDINGUNGEN 

 Eine Anmeldung ist verbindlich, es gelten die Anmeldebedingungen des Turngau Kinzig! 

Informationen: Ursula Steinau, E-Mail: TG-Kinzig.usteinau@gmx.de Tel. 06661/6871 (nur Info, keine Anmeldung) 

Meldegebühren: erfolgt per Einzug durch SEPA-Lastschrift-Verfahren nach dem Meldeschluss. 
Siehe die > Anmeldebedingungen < des Turngau Kinzig 

 

 

Turngau Kinzig
im hessischen Turnverband 
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